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Resumen:

www.worldkidneyday.org. Detecta tempranamente, protege tu
salud renal.

Se estima que la enfermedad renal cronica (ERC) afecta a
aproximadamente 850 millones de personas en todo el mundo]. Si no
se detecta y trata tempranamente, la ERC puede progresar a falla
renal, conduciendo a graves complicaciones y mortalidad prematura.
Para el afio 2040, se proyecta que la ERC se convertira en la quinta
causa de afos de vida perdidos, lo que confirma y resalta la urgente
necesidad de estrategias globales para combatir a la enfermedad
renal.

Palabras clave:

Salud renal. Deteccion. Enfermedad renal cronica. Dia Mundial. Ao
2025.
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Detecta tempranamente, protege tu salud renal

Se estima que la enfermedad renal cronica (ERC) afecta a
aproximadamente 850 millones de personas en todo el mundo [1]. Si
no se detecta y trata tempranamente, la ERC puede progresar a falla
renal, conduciendo a graves complicaciones y mortalidad prematura.
Para el aflo 2040, se proyecta que la ERC se convertird en la quinta
causa de afos de vida perdidos [2], lo que confirma y resalta la
urgente necesidad de estrategias globales para combatir a la
enfermedad renal.

Las poblaciones con riesgo elevado para desarrollar enfermedad
renal deben realizar pruebas y evaluaciones especificas.

Los factores de riesgo mayores para enfermedad renal son:

Diabetes

Hipertension

Enfermedad cardiovascular
Obesidad

Historia de la enfermedad renal

Otros factores de riesgo:

e Falla renal aguda

e Enfermedad renal asociada al embarazo

e Enfermedades autoinmunes (como Ilupus eritematoso o
vasculitis)

e Haber nacido prematuramente o con bajo peso al nacer

e Obstruccion del tracto urinario

e Presencia de calculos renales frecuentes

e Defectos al nacimiento que afectan al tracto urinario de los
rinones

e En paises de bajos y medios ingresos, se ha asociado la
presencia de enfermedad renal crénica a estrés por calor en
trabajadores agricolas [3], a picaduras por serpientes, toxinas
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ambientales, remedios tradicionales, infecciones como hepatitis
B o C, VIH o parasitos [4][5].

Pruebas simples, invasivas y costo-efectivas para poblaciones de
alto riesgo:

e Medicidn de la presion arterial para detectar y en su caso
controlar la presion arterial indice de masa corporal (IMC), que
es una estimacion de grasa corporal basada en talla y peso. El
IMC se puede calcular aqui.

e Prueba en orina:

o Medicion de albumina en orina (albuminuria evaluar para
dafno renal. La relacion albumina creatinina urinaria (RACu)
es el método preferible.

e Prueba de sangre:

o Hemoglobina glucosilada o glucosa en ayuno para detectar
la posibilidad de diabetes tipo 2.

o Creatinina sérica (mas exacta si adicionalmente se mide
cistatina C) para estimar la tasa de filtracion glomerular que
permite evaluar la funcion renal.

Deben implementarse globalmente politicas de deteccidon
temprana de ERC para individuos en riesgo, para reducir costos
de atencidn a la salud asociados a falla renal y mejorar la calidad
de vida de las personas en riesgo o afectadas.

e Los médicos y trabajadores de la salud de primer contacto deben
recibir entrenamiento apropiado para integrar pruebas para ERC
al cuidado de rutina de las poblaciones de alto riesgo, aun con
algunas limitaciones de recursos [6][7].
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e Las pruebas diagndsticas para ERC deben integrarse a las
intervenciones en la comunidad (ejemplo: pruebas de salud
materno-fetal, VIH, tuberculosis y para otras enfermedades no
comunicables), para reducir costos y aumentar la eficiencia [8].

e La realizacién de pruebas diagndsticas también puede realizarse
fuera del entorno médico, como por ejemplo en plazas,
mercados, iglesias o0 en otras ubicaciones, dependiendo de las
regulaciones locales y la disponibilidad de recursos.

e Los esfuerzos también se deben enfocar en incrementar la
conciencia entre la poblacion general, en promocion de la salud
e implementacion de programas educativos que empodera a los
pacientes.
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